
WORKSHOP I RELATIONSKOMPETENS OCH FÖRÄLDRAPROGRAM

Kompetensutveckling
för personal inom skola, förskola och elevhälsa
 

Länsstyrelsen tillsammans med projektet Familjepeppen 
bjuder in till en WORKSHOP för kompetensutveckling inom 
ramen för Skolan förebygger. 

Familjepeppen erbjuder föräldrar ett brett utbud av stödjande verksam-
het som föräldragrupper och föreläsningar. Föräldragrupperna är olika i 
både utformning och praktik. Denna dag är en möjlighet att få prova på 
de olika koncepten. 

En stor del av det som tas i upp i föräldragrupperna är generell relations-
kompetens. Du som jobbar inom skolan kan ha nytta av detta i din rela-
tion till barn både professionellt och privat.

•	Vart kan man hänvisa oroliga föräldrar?
•	Vad innebär det att gå en föräldragrupp?
•	Finns det verktyg som kan förebygga konflikter?

SYFTET MED FAMILJEPEPPEN ÄR ATT: 

• stärka föräldrars befintliga kompetens 
• knyta kontakter med andra i samma situation
• främja goda relationer 

TID 	 28 februari kl. 9-16 (möjligt att välja fm/em eller heldag)
PLATS 	 Umeå Folkets hus
KOSTNAD 	 Det är kostnadsfritt att delta. Du som deltar hela dagen 		
	 bjuds på lunch.
VILKA 	 Personal inom skola, förskola, elevhälsa, socialtjänst, 
	 föräldrastödsfrågor, alkohol- och drogsamordnare

Familjepeppen är ett samverkansprojekt mellan Umeåregionens  
sex kommuner, Västerbottens läns landsting samt ett flertal  

studieförbund och organisationer.

www.familjepeppen.se

http://www.familjepeppen.se


WORKSHOP I RELATIONSKOMPETENS OCH FÖRÄLDRAPROGRAM

Preliminärt program
9.00 	 KAFFE 

9.30 	 PRESENTATION av Familjepeppen och programmet för dagen

10.00 	 WORKSHOP  	
		  1. Active Parenting	
		  2. Barnen i våra hjärtan	
		  3. Familjeverkstan 
		  4. Family-lab
		  5. Samordning kring föräldrastöd		
 
12.00 	 LUNCH för dig som deltar hela dagen

13.00 	 WORKSHOP 	
		  1. Active Parenting	
		  2. Barnen i våra hjärtan	
		  3. Familjeverkstan 
		  4. Family-lab
		  5. Samordning kring föräldrastöd				  
	
 
15.00 	 INSPIRATIONSFÖRELÄSNING med familjekonsult 
	 Anna-Carin E Forsgren

15.45 	 AVSLUTNING 

ANMÄLAN www.familjepeppen.se/kompetensutveckling senast 21/2.
Begränsat antal platser.

KONTAKTPERSON projektsamordnare Kerstin Grundberg
090-16 16 37, kerstin.grundberg@umea.se
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